Blood Donor Educational Material for Ebola Disease \% o
versitr

(Material educativo para donantes de sangre para la enfermedad del Ebola)

Las instalaciones de recoleccion de sangre deben reducir el riesgo de recolectar sangre y componentes
sanguineos de un donante que pueda estar infectado con la enfermedad del Ebola. Es posible que una persona
con la enfermedad del Ebola no tenga sintomas de infeccién durante el periodo de incubacién. Ademds, cualquier
persona que haya tenido ALGUNA VEZ la enfermedad del Ebola puede tener riesgo de transmitir la enfermedad
del Ebola a través de la donacién de sangre, independientemente del tiempo transcurrido desde la recuperacion.

La enfermedad del Ebola se transmite de un ser humano a otro mediante el contacto directo con fluidos
corporales (tales como sangre, orina, heces, saliva, semen, fluidos vaginales o vomito) de personas sintomaticas.
Los trabajadores de la salud y los familiares y amigos que brindan atencion o cuidado pueden tener una
exposicidon directa a la sangre u otros fluidos corporales de pacientes enfermos. Si una persona se expone de
manera directa, tiene un riesgo alto de desarrollar la enfermedad del Ebola y no debe donar sangre ni
componentes sanguineos.

NO DONE SANGRE si:

« Ha tenido ALGUNA VEZ la enfermedad del Ebola.

« Enlas ULTIMAS 8 SEMANAS, ha vivido en un pais con un brote de la enfermedad del Ebola o ha viajado a
alguno de ellos.

« Enlas ULTIMAS 8 SEMANAS, ha tenido contacto sexual con una persona que ha tenido ALGUNA VEZ la
enfermedad del Ebola, incluyendo a una persona bajo investigacién cuyo diagndstico esta pendiente.

« Enlas ULTIMAS 8 SEMANAS, ha estado expuesto de manera directa a los fluidos corporales (tales como
sangre, orina, heces, saliva, semen, fluidos vaginales o vomito) de una persona con la enfermedad del
Ebola, incluidos los fuidos corporales de una persona bajo investigando cuyo diagndstico esta pendiente.

« En las ULTIMAS 8 SEMANAS, una autoridad de salud publica le ha notificado que es posible que haya
estado expuesto a una persona que tiene la enfermedad del Ebola.

PONGASE EN CONTACTO CON la Administracion de donantes si desarrolla los siguientes sintomas dentro del
periodo de 8 semanas posterior a la donacién:

o Fiebre « Diarrea

+ Dolor de cabeza intenso Seguido/a de: « Vomitos

o Dolory debilidad muscular & ' o Dolor abdominal

« Fatiga « Hemorragia (sangrado o hematomas)
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